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	DATOS GENERALES 



	NIVEL EDUCATIVO (Marcar con X)
		Educación Preescolar 
	X

	Educación Básica Primaria 
	X

	Educación Básica secundaria 
	X

	Educación Media académica 
	X




	NOMBRE DEL AREA
	EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE.

	PERIODO ACADÉMICO
	 4    PERIODOS

	INTENSIDAD HORARIA  SEMANAL
	2    HORAS

	HORAS ANUALES
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	PROFESOR (ES)

	ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ 

	CORREO ELECTRÓNICO
 (JEFE DEL AREA) 
	Elverna2790@hotmail.com@@

	FECHA DE ACTUALIZACIÓN

	 17/01/2025














	1. PRESENTACIÓN 
	  La Educación Física Escolar, es un requisito en la formación del educando y una condición básica para el desarrollo de una cultura física, en la cual se destaca la práctica deportiva y el conocimiento funcional del cuerpo, así como el manejo del tiempo y del espacio, posiciones básicas, lateralidad, direccionalidad, la gimnasia, entre otros aspectos que en el medio natural nos sirven para llevar una vida sana y buscar la integración de las comunidades escolares.

Tan es así que la educación física busca mantener y crear espacios de convivencia llenos de paz para fortalecer los lazos de amistad entre los jóvenes, creando a través de la práctica deportiva mecanismos para lograr dicho objetivo, además enseñando al niño desde la edad escolar a manejar su psicomotricidad.

En general el área de Educación Física es una ciencia que va creciendo y va adquiriendo importancia en muchos países, debido a la formación que recibe el educando en los aspectos sociales, morales, culturales y físicos; pero aún siguen latente los problemas en los grados de preescolar y primaria, en donde deberían tener un docente especializado para trabajar en estas edades porque es allí la base fundamental para el inicio de la práctica deportiva y formativa del niño y joven.  


	2. JUSTIFICACIÓN 
	
La finalidad de Área de Educación Física no es otra que hacer que se abran espacios a los estudiantes de preescolar, básica primaria, secundaria y media para que practiquen ejercicios físicos y deportes de manera debida. Así mismo dar comienzo al estudio y crítica constructiva del área para que se le dé la importancia necesaria y se lleve a explorar al joven en estas edades dándoles las horas correspondientes a ésta.
Los programas de Educación Física fundamentan su inclusión dentro del currículo por varios aspectos básicos.  Primero por la necesidad que tiene el ser humano de Educar, desarrollar y mantener su cuerpo como medio esencial en la conservación de su mente y estado físico. La participación activa del niño y el joven en las diferentes etapas del crecimiento en la básica primaria, secundaria y media; son fundamentales para formar una persona más   integral y útil a la sociedad.
Es así como la educación física fundamenta contribuye y forma a los niños y jóvenes a temprana edad desarrollando valores, aspectos motrices y en especial enseñando al niño a compartir por medio del juego, el cual es la esencia de la vida y al joven en su formación integral.
 En el campo del conocimiento  va desde la acción - percepción para la adquisición de conceptos básicos,  hasta usar el movimiento en acciones complejas  de acuerdo con la edad cronológica del niño y el joven.

	


3. ESTRUCTURA CONCEPTUAL  DEL ÁREA
	MARCO TEORICO
La educación física se define como “un proceso de formación permanente, cultural y social, que se fundamenta en una concepción integral de la persona humana, de su dignidad humana, de sus derechos y sus deberes”, tomada como área del plan de estudio; la educación física es el conjunto de procesos pedagógicos que tiene como eje la corporalidad y sus manifestaciones motrices en función de la formación integral del hombre. En este sentido la recreación y el deporte deben ser tomados como 5medios de formación, concretándose en actividades de carácter lúdico que permiten el desarrollo de las dimensiones corporal, cognitiva, ética y afectiva del ser humano.
 
  El área se fundamenta en los siguientes ejes:
  
Ø Pensamiento cognitivo:
 
Se pretende prestar especial atención a la formación en la dimensión cognoscitiva procurando que el estudiante a partir del trabajo colectivo e individual logre mejorar su capacidad de conceptualización, interpretación, análisis y aplicación de temas tratados en el área.
 
 
Ø Desarrollo físico:
Un grupo de estándares que son el resultado de una actividad armónica entre el sistema nervioso central, las diferentes estructuras del sistema muscular y el ambiente social; estos se desarrollan a través de actividades individuales y colectivas teniendo en cuenta características biológicas, sociológicas y sicológicas del estudiante.
 
 
Ø Desarrollo social:
 
La estructura axiológica se refiere al conjunto de valores seleccionados para fomentar en el estudiante y llevarlo a la práctica en la organización social. Estos contenidos están determinados por el acervo cultural de cada comunidad y por los principios constitucionales que sirven de marco para la formación del ser humano y de la sociedad; son dinámicos y se constituyen en el eje para el desarrollo de procesos de convivencia. La formación en valores, la adquisición de hábitos higiénicos y de utilización del tiempo libre, serán una constante en las clases de educación física, teniendo como fundamento esencial la formación del estudiante bajo criterios de autonomía moral e intelectual.


MARCO LEGAL
La Constitución Política de 1991, establece algunos principios que van encaminados hacia la Educación Física y la Educación en Valores, enmarcados en un proceso de formación
Integral ellos son:
De los derechos fundamentales: Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de
Su personalidad sin más limitaciones que las que imponen los derechos de los demás y el
Orden jurídico.
Artículo 44. Son derechos fundamentales de los niños: la vida, la integridad física, la salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión. Serán protegidos contra toda forma de abandono, violencia física o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotación laboral o económica y trabajos riesgosos. Gozarán también de los demás derechos consagrados en la Constitución, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. 

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligación de asistir y proteger al niño para garantizar su desarrollo armónico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sanción de los Infractores.

[bookmark: _GoBack]Este plan se justifica en la medida que pueda servir de apoyo para que los escolares de la básica primaria en parte el beneficio a que hace referencia los derechos del niño dice en su principio numero 7 el niño debe disfrutar plenamente de juegos y recreación los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la educación (para Colombia se contempla en el fin número 12 del artículo 15 de la ley 115 del 94.


Artículos 21 y 22 que trata de los objetivos específicos de la educación básica y puntualmente en sus numerales (I y J) en primaria y Ñ en secundaria:
-El conocimiento y ejercitación del propio cuerpo, mediante la práctica de la educación física la recreación y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo físico y armónico.
-La formación para la participación y organización infantil y la utilización adecuada del tiempo libre.
-La educación física y la práctica de la recreación y los deportes la participación y organización juvenil y la utilización adecuada del tiempo libre.         
La ley general de educación 115 del 94 establece los fines de la educación y su artículo 5 en el numeral 2 establece “la formación para promoción integral de problemas relevantes, la educación física, la recreación, el deporte y la utilización adecuada del tiempo libre”.
En esta misma ley del articulo 14 expresa “en los establecimientos educativos oficiales y no oficiales de educación formal, es obligatorio en todos los niveles cumplir con: el aprovechamiento del tiempo libre, y fomento de diversas culturas, la práctica de la educación física, la recreación y el deporte formativo, para lo cual el gobierno promoverá y estimulará su difusión y desarrollo.
La ley 181 del 95 en su artículo 4 dice “el deporte la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre con elementos fundamentales de la educación, y factor básico en la formación integral de la persona “.
El artículo 18 de la misma ley dice “los establecimientos que ofrezcan el servicio por niveles y grado contaran con infraestructura para el desarrollo de actividades deportivas y recreativas”.
La ley # 375 de julio 4 de 1997 en su artículo 7 dice” todo joven tiene derecho a vivir la adolescencia y la juventud como una etapa creativa y vital y formativa”.

El decreto 1860 del 94 en su artículo 57, parágrafo 4 plantea: “además del tiempo prescrito para las actividades pedagógicas se deberán establecer en el PEI. Artículo 1. Dedicado a actividades lúdicas, culturales, deportivas y sociales de contenido educativo, este tiempo no podrá ser inferior a 10 horas semanales.
LEY 934/2004 (Ed física) Artículo 1. Establece que: En todos establecimientos educativos, se incluirá el programa para el desarrollo de la educación física. Artículo 2. Se deberá incluir en el Proyecto Educativo Institucional, además del plan integral del área de la Educación Física, Recreación y Deporte, las acciones o proyectos pedagógicos complementarios del área y se desarrollarán en todos los niveles educativos con que cuenta la institución.




DEFINICIÓN DE TÉRMINOS

EDUCACIÓN FÍSICA: Ciencia que educa física y psíquicamente al individuo a través del movimiento del cuerpo, desarrollando aspectos fisiológicos, motriz, intelectual, social, moral y deportivo.
Proceso de formación permanente, personal, cultural y social, encaminado a lograr el desarrollo humano a través de las prácticas propias de la actividad física y componentes del orden pedagógico

RECREACIÓN: Crear o producir de nuevo, divertir, deleitar, alegrar, es cualquier actividad a la que un ser humano se entrega voluntariamente, que contribuye al desarrollo físico o grupos participantes incluyendo actividades en los campos de la música, artes, artesanías, literatura, contacto con la naturaleza, los deportes y cualquier otra actividad o juego que se puede realizar sanamente.

DEPORTE: Actividad que se práctica como ejercicio o en forma de competencias individual o colectiva y que pone en juego las cualidades físicas, la técnica y la práctica y está regido por una reglamentación.

GIMNASIA: Fortalecer y agilizar el cuerpo mediante determinados ejercicios físicos, es el desarrollo y mejoramiento de las capacidades físicas por medio de diferentes esquemas de ejercicios.



	4. PROPÓSITOS DE FORMACIÓN DEL AREA (En relación y articulación con el PEN- estándares curriculares)
	· Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través del conocimiento, valoración, expresión y desarrollo de la dimensión corporal, la dimensión lúdica y la enseñanza de la diversidad de prácticas culturales de la actividad física. 
· Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organización del tiempo y el espacio, la interacción social, la construcción de técnicas de movimiento y del cultivo y expresión del cuerpo, la experiencia lúdica y recreativa. 
· Orientar una educación física que reconozca su desarrollo histórico y responda a las exigencias de la educación, la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales. 
· Generar prácticas sociales de la cultura física como el deporte, el uso creativo del tiempo libre, la recreación, el uso del espacio público, la lúdica, la salud, la estética y el medio ambiente interrelacionados con diferentes áreas del conocimiento, que respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional. 
· Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y prácticas de la educación física, la dinámica de cambio de la escuela y la construcción de los Proyectos Educativos Institucionales. 
·  Impulsar una nueva didáctica pertinente a los procesos formativos; que sea investigativa, participativa y generadora de proyectos creativos. 
· Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios requeridos en los ambientes de participación y organización de materiales, espacios físicos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la educación física. 
· Orientar para que se asuma la investigación como actitud y proceso cotidianos y permanentes del trabajo curricular, como estrategia pedagógica para que el área responda a las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.
·  Promover la cualificación de los docentes como gestores y constructores de cambios educativos; impulsar la adquisición de nuevas competencias disciplinares, éticas, políticas pedagógicas y consolidar las comunidades académicas del área.


	5. OBJETIVOS: 
· GENERALES
· ESPECÍFICOS-
· METAS DE CALIDAD 
















	
OBJETIVOS GENERALES DEL ÁREA:

1. Desarrollar las capacidades físicas como medio básico para afianzar las destrezas deportivas, recreativas, artísticas, y acciones cotidianas.

2. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demás, practicar la tolerancia, la cooperación y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural e intercultural; y prepararse para el ejercicio de la ciudadanía democrática.

3.	Participar en actividades deportivas, recreativas de carácter pedagógico en forma individual y comunitaria utilizando positivamente el tiempo libre para contribuir al desarrollo social, resaltando los valores para afianzar el sentido de identidad nacional y regional.

4.	Promover la comunicación como elemento fundamental en los procesos de socialización y de integración de niños, niñas y jóvenes de la institución. 

5.	Adquirir hábitos o movimientos que respondan a las necesidades de trabajos físicos requeridos para el mantenimiento y mejoramiento de la salud en un ambiente escolar.

6.	Lograr a través de la práctica las actividades físicas la maduración motora, básica en los procesos mentales.


OBJETIVOS EPECIFICOS DEL ÁREA:

1.	Desarrollar las cualidades físicas: velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia mediante las prácticas corporales que le permitan hacer las transferencias a la cotidianeidad para una mejor calidad de vida.

2.	Estimular oportunamente el desarrollo de habilidades motrices y físicas para favorecer el desarrollo óptimo del organismo.

3.	Participar en los juegos que se desarrollen sin discriminar a compañeros, respetando las normas, aceptando las soluciones y disfrutando de actividad lúdica.


4.	Mejorar sus cualidades físicas afianzando el conocimiento de sí mismo.

5.	Fomentar el liderazgo, la participación y la toma de decisiones en los proyectos lúdicos escolares y actividades deportivas inculcando el aprovechamiento del tiempo libre.

6. Impulsar y mejorar la práctica del deporte en los diferentes grados.

Tomar conciencia de la importancia de la higiene como medio para conservar la salud.


METAS DE CALIDAD 
1. Formar deportistas óptimos, capaces de competir tanto a nivel local como departamental e incluso nacionalmente
2. Desarrollar en los estudiantes hábitos que permitan tener una vida saludable
3. Aplicar conocimiento teóricos-practico en cada uno de los componentes conceptuales de los ejes temáticos, que conlleven a desarrollar sus habilidades y destrezas físicas y mentales para un buen aprovechamiento del tiempo libre y convivencia social.
4. Desarrollar en los estudiantes con y sin discapacidad cualidades físicas tales como: flexibilidad, equilibrio, coordinación, fuerza, y resistencia de acuerdo a sus posibilidades.
5. Despertar el interés de nuestros estudiantes en la práctica deportiva y recreativa como medio que favorezca los valores éticos y morales de la Institución

	
6.ASPECTOS CURRICULARES BÁSICOS
· Planeación del área (ejes temáticos por cada grado de cada nivel) 
· Agenda de trabajo académico (plan de aula)
· Proyectos Pedagógicos transversales del área

	

             
 VER ANEXO #1

	7. ADAPTACIONES CURRICULARES PARA ATENDER A   POBLACIONES CON NECESIDAES EDUCATIVAS ESPECIALES. (Estudiantes incluidos y no incluidos) 
	
- ADAPTACIONES CURRICULARES Y EDUCACION FISICA
La educación física es una de las áreas que mejor facilita la integración de los alumnos, es por esto que como docentes debemos de tener claro una serie de objetivos, con respecto a los estudiantes con necesidades educativas especiales que se encuentran incluidos en nuestra institución.
-  Conocer el desarrollo y aprendizaje motor de los alumnos, y comprender mejor toda la diversidad, adaptando las actividades en función de sus necesidades individuales de aprendizaje, ya que los ritmos de aprendizaje son distintos de un alumno a otro.
-  Buscar un equilibrio en las adaptaciones realizadas y que estas no se alejen mucho del currículo ordinario. Además de buscar un equilibrio entre la exigencia requerida a los alumnos y el sobre proteccionismo. 
-  Fomentar que el alumno conozca su propio cuerpo y sus limitaciones, aumentando su auto concepto y autoestima, sin olvidar que uno de los grandes objetivos de cualquier docente es el de aumentar la autonomía de los alumnos, para ello el camino a seguir debe de ser a través de actividades cooperativas, donde prime la seguridad y la movilidad del alumno.

Dentro de la educación física podemos realizar las siguientes adaptaciones: De acceso al currículo y las propias del currículo. 
En cuanto a las adaptaciones de acceso al currículo: Se puede adaptar los recursos humanos, las instalaciones, los materiales y el tiempo. 
 Los recursos humanos. Son las relaciones existentes, es decir, profesor – alumno, alumno – alumno o la del profesor con el orientador o personal especializado, estableciendo roles y formas y maneras de comunicarse. 
 Instalaciones. Las adaptaciones que se realizan son la de facilitar el acceso tanto la institución como al patio o aula; Y si fuera preciso adaptar aseo o vestuarios. 
 Material. Disponer de material suficiente y en buen estado, recursos didácticos, utilización de material específico o si fuera preciso construir nuestro propio material, como, por ejemplo, construir un balón de futbol sala para ciego mediante una bolsa de plástico y un cascabel para dotar al balón de una señal acústica.  Además de poder introducir variaciones en el material ordinario para facilitar el aprendizaje. 
 Tiempo. Al existir distintos ritmos de aprendizaje, nos encontramos en clase de educación física con grupos heterogéneos, donde algunos alumnos necesiten otra sesión más para poder asentar y dominar las tareas propuestas

-  Adaptaciones a objetivos, contenidos y criterios de evaluación: 
Con estos elementos del currículo se puede:  
 Adaptar: Pueden ser alcanzados por los alumnos, pero necesitan de ciertas matizaciones para ser conseguidos, como en el caso del calentamiento, al ser de carácter individual va a ser diferente en unos 
Alumnos que en otros.  
 Priorizar: Resaltar los aspectos que son más importantes, y que pueden serlo más todavía en ciertos alumnos, como en el caso del objetivo, contenido y criterio de evaluación de fortalecimiento de la musculatura de sostén o de educación postural.  
Cambiar la temporalización: Restar tiempo a ciertos objetivos, contenidos y criterios de evaluación para dedicarle más tiempo a aquellas acciones que queremos priorizar.  
 Introducir objetivos, contenidos y criterios de evaluación: Como en actividades que fomente el uso de la motricidad fina, como la cabuyería en el bloque de contenido de actividades en el medio natural. 
 Eliminar o modificar: Donde por algún motivo el alumno no consigue cumplir los objetivos, contenidos o criterios de evaluación-
 
ADAPTACIONES PEDAGÓGICAS

	Apoyo verbal: empleo de vocabulario adecuado al nivel de comprensión, concreción y         brevedad en la información que se da, atraer la atención sobre las fases importantes.
	Apoyo visual: demostración previa del movimiento, uso de vídeos.
	Apoyo manual: situar al alumno en la posición idónea del movimiento, dirigirle el movimiento lentamente, ejercer una fuerza de resistencia, de ayuda o de control 
	División del movimiento en secuencias: descomponer el movimiento en sus fases y trabajar las fases por separado.
	Tiempo adecuado entre explicación y ejecución: dar el tiempo necesario para comprender la secuencia motriz del acto a ejecutar.
	Número de sesiones: reducirlas o ampliarlas adaptándose a la necesidad particular del alumno.
  
Ante alumnos que presentan problemas perceptivos podemos plantear algunas estrategias:

· Empleo de móviles con colores, en tareas en que es importante la coordinación óculo-motriz, contraste de color entre móvil y fondo.
· Modificar la trayectoria del balón, adoptando una secuencia progresiva: rodado, con bote, lanzamiento en trayectoria horizontal, lanzamiento en trayectoria curvilínea, modificar la altura y distancia de los pases o saques.
· Modificar la velocidad del móvil, haciéndola más lenta.
· Utilizar pelotas, balones y otros artefactos de diferentes dimensiones y materiales (el balón grande se maneja más fácil que el pequeño, la goma-espuma ralentiza la velocidad).
· Angulo de recepción o de movimiento del balón: la apreciación de la velocidad es más difícil de frente
Ante algunos problemas motores que afectan al desplazamiento, al equilibrio, las coordinaciones, etc., podemos plantear algunas posibles adaptaciones:

· Andar en lugar de correr, hacer el gesto estáticamente en lugar de saltar o desplazarse.
· Utilización de instrumentos más ligeros: balones desinflados, de trapo, para que al caer no se alejen mucho; colgados, para que no se desplacen.
· Modificar la posición de los jugadores de cara a los equilibrios: de pie, de rodillas, sentados.
· Reducir la distancia y desplazamientos para lanzar o recibir.
· 

Sugerencias específicas por cada discapacidad:

Deficiencias Auditivas:
Para el profesor de Educación Física la comunicación con el alumno sordo apenas resultará problemática, sobre todo si hace uso de los gestos y de toda su expresividad corporal.

Una dificultad que se presenta con este tipo de alumnos es la adquisición del sentido del ritmo, pues la ejecución de ritmos y bailes requieren un mínimo de audición. Sin embargo, debemos saber que el ritmo se transmite preferentemente a través de las frecuencias sonoras graves, en las que la mayoría de las personas sordas profundas poseen restos aprovechables con la ayuda del audífono y a través de la percepción vibro-táctil. Es por ello que la ejecución de composiciones rítmicas sencillas es posible, deseable y necesaria en los alumnos sordos.

El seguimiento de las actividades rítmicas se puede facilitar haciendo que la música resuene en una superficie vibrante en la que puedan colocar las manos o los pies desnudos (las más adecuadas son las recubiertas de madera), o también utilizando instrumentos de percusión preferentemente de tonalidad grave (tambor, pandero, claves, caja de madera...).

En relación con la adquisición de habilidades y destrezas motoras no presentan ningún problema insalvable, tan sólo habrá que estimular su atención visual hacia las instrucciones y señales que se den verbalmente, utilizando otro código complementario como pueden ser las tarjetas de colores, banderas, gestos convencionales...

Deficiencias Visuales:
Uno de los mayores problemas que tienen estos alumnos es el de la percepción, estructuración y organización del espacio, así como de los objetos que se sitúan en él. Habrá que ayudarles y permitirles que conozcan y dominen táctilmente ese espacio para que puedan elaborar una representación correcta de estos conceptos. No poseen un adecuado control dinámico de su propio cuerpo, debido a la falta de seguridad que la carencia de visión les produce, por lo que para determinados ejercicios en desplazamiento será necesario que un compañero o el propio profesor le guíen verbalmente o incluso cogiéndole la mano.

Otro de los grandes problemas estriba en que ellos no pueden ver las formas expresivas corporales, el modelo del otro, lo que le va a plantear serias dificultades a la hora de ejecutar gestos tanto de la vida diaria como en la práctica de juegos o deportes. Será preciso entrenarlos partiendo de la percepción táctil, la ejecución de los gestos de manera analítica y secuenciada para, poco a poco, ir pasando a la ejecución global. Estos niños pueden participar en más tareas, juegos y deportes de los que en un principio pueda pensarse. Será muy importante que conozcan el espacio donde se va a desarrollar el juego valiéndose del tacto y del oído además de la compañía de alguien que les conduzca por él. Se utilizarán señales sonoras para transmitir las instrucciones y orientarlos con relación a su propia situación y, si es preciso, se les guiará de la mano. Se puede facilitar la participación en el juego si utilizamos pelotas o balones sonoros.

Especialmente interesante resulta trabajar la relajación ya que contribuirá a combatir la hipertonía muscular que estos sujetos desarrollan como consecuencia del miedo a lo desconocido, a los golpes y a las caídas.

Déficit cognitivo:
Es necesario que estos alumnos asimilen cuanto antes el conocimiento de los conceptos espacio-temporales, que para ellos representan una especial dificultad, ya que ello les va a facilitar la comprensión del espacio y la adaptación a multitud de situaciones de la vida cotidiana.

La asimilación de estos conceptos va a precisar de procedimientos activos, intuitivos y poli sensorial partiendo siempre de la individualidad en cuanto a orden y ritmo. No obstante Garrido (1994) propone la siguiente sucesión graduada a modo orientativo:

1.- Concepto espaciales: dentro-fuera; grande-pequeño-mediano; arriba-abajo; ancho-estrecho; deprisa-despacio; alrededor-en fila; lleno-vacío; gordo-delgado; cerca-lejos; corto-largo; igual-diferente; delante-detrás; al lado-en medio-de frente; al principio-al final; revés-derecho; derecha-izquierda.

2.- Conceptos temporales: día-noche; ahora-antes-después; mañana-mediodía-tarde-noche; pronto-tarde; hoy-mañana-ayer; semana y sus días; mes; año y meses; estaciones del año.

En relación a la lateralidad, muchos de estos alumnos no llegan a definirla por sí mismos, sino que se mantienen en una actitud ambigua realizando actividades con una mano y con la otra. También pueden presentar di lateralidades en los ojos y en los pies. Se tratará de afirmar la lateralidad de forma suave utilizando procedimientos indirectos, como presentarle los objetos por los que se interese cerca de la mano, que se pretende que sea la dominante, para hacérselo más cómodo.

La relajación es otro aspecto fundamental para estos alumnos, a los que suele resultar bastante difícil conseguirla sin que suponga ignorar su utilidad. Es conveniente recurrir a la música, contarles cuentos o representarles escenas gratificantes y familiares y, sobre todo, tocarles con las manos para hacerles advertir la diferencia entre lo tenso y lo relajado.

Para posibilitarles una mayor adaptación social hay que incidir en la elevación de su grado de autonomía personal y en la adquisición de hábitos de comportamiento. Se necesita para ello una gran constancia, secuenciar los pasos a dar en cada actividad y, por encima de todo, establecer una armonía entre lo que se hace en la escuela y lo que se hace en la familia.

En el equilibrio dinámico presentan mayor grado de torpeza que otros alumnos, pero hay que trabajarlo utilizando las ayudas individuales y el trabajo en pequeño grupo, y proceder a transferir los logros a la vida ordinaria para su consolidación. Habremos de ser pacientes en los juegos pues, aunque pueden participar en todos ellos, la asimilación del desarrollo, las normas, la organización, etc., será más lenta y, además presentarán en su gran mayoría torpeza en los movimientos.

Deficiencias Motrices:
En términos muy amplios hay que decir que estos sujetos se encuentran limitados en el mantenimiento y la estabilidad de la postura y el equilibrio dinámico. Podrán desarrollar habilidades expresivas variadas, ritmos y bailes utilizando aquellas partes de su cuerpo que estén menos atrofiadas.

Si están en silla de ruedas podrán realizar actividades de expresión, seguir ejercicios rítmicos y movimientos que no requieran gran movilidad y, por supuesto, dirigir los que deban hacer sus compañeros. En relación a los ejercicios musculares que requieran tensión y relajación se utilizarán aquellos músculos que presenten funcionalidad lo que contribuirá a mejorar su capacidad de respuesta.

Finalmente, no queremos dejar de hacer una consideración aplicable a todos los grupos que acabamos de exponer: en bastantes ocasiones, -la práctica nos lo ha hecho ver así- es el propio alumno con limitaciones el que indaga y halla respuesta y acomodación a situaciones que se le plantean y que el profesor ni tan siquiera hubiese sospechado. Esta situación presenta ventajas respecto al planteamiento de soluciones facilitadas, ya que se provoca la transferencia que puede conexionar la práctica de actividades físicas con las situaciones que se plantean en la vida ordinaria. El profesor, mediador y facilitador del aprendizaje, posibilitará y fomentará estas situaciones admitiendo propuestas que surjan tanto de los propios interesados como de sus compañeros.

	8. FORMACIÓN INVESTIGATIVA
· Estrategias de formación y desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes
· Proyectos de investigación 
	Se desarrollaran estrategias donde los estudiantes regulares se integraran con los estudiantes en situación de discapacidad para lograr una verdadera inclusión , se permitirán espacios de convivencia alrededor de las actividades del área de Educación Física 

	9. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA.
	PRINCIPIOS METODOLÓGICOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
La metodología en el área de Educación física en los grados iniciales, primordialmente, se debe basar en los siguientes principios:
- La globalización: Utilizaremos un método global, ya que todos los contenidos están interrelacionados, y el niño/a de esta edad y ciclo entiende, comprende y aprende de una forma global. En cualquier unidad, sesión o parte del proceso educativo, siempre se tenderá a intercalar aspectos referentes a más de un bloque de contenidos. Además, éstos son recurrentes y se seguirán trabajando a lo largo de todo el ciclo.
- El carácter lúdico: Utilizaremos el juego como medio o recurso didáctico. De esta forma nos adaptamos a las características de los niños/as de 1º ciclo en las que le juego actúa como elemento motivador dentro del proceso enseñanza-aprendizaje.
- La motivación: Se convierte en condición necesaria para el proceso educativo, y se tratará de llevar a cabo, empleando propuestas variadas en formas de juegos y de corta duración, la mayoría de las veces, de manera que las sesiones resulten dinámicas y participativas. Se realizarán también, siempre que las condiciones espaciales (instalaciones), ambientales (climatología), didácticas (predisposición de los alumnos, posibilidad de materiales, etc) lo permitan, juegos y propuestas de carácter expresivo.
- Agrupamientos: Dado que la base fundamental de los procesos de aprendizaje serán el juego, y concretamente, el juego libre con pautas de comportamiento, los agrupamientos serán flexibles, tendiendo a la distribución de juegos y propuestas simultáneas (evitando que grupos de alumnos/as estén inactivos). Es decir, unos agrupamientos que faciliten la metodología colectiva (todos actuando o jugando, cada uno a su nivel) y fomentando la actitud autónoma de participación y disfrute.
- Atención a la diversidad: Se parte, siempre, de una atención individualizada (dentro de la metodología activa y colectiva) en nuestra intervención educativa. Fomentaremos la libertad individual en conseguir las propias posibilidades, evitando siempre la imposición u obligación motriz, y la comparación entre unos/as y otros/as. Se pondrá especial atención a la reafirmación de los menos capacitados, los más discriminados/as y/o los más necesitados, buscando siempre un clima de libertad, de disfrute, de no tensión, que permita la desinhibición de todos los niños/as en el juego.
Finalmente, se atenderá a mantener constantemente un principio de flexibilidad en las normas de actitud y comportamiento. Es decir, que sean para todos, hechas y comprendidas por todos, pero no contra nadie ni contra nada.
Aspectos metodológicos
Para el logro de los propósitos en educación física, se recomienda diseñar situaciones de aprendizaje como las siguientes:


Tareas exploratorias. Entendiéndose como aquellas en las que alumnos y alumnas exploran libremente objetos y lugares en contextos situacionales preparados por el profesor. En este marco, es recomendable que el docente diseñe tareas que sean suficientemente desafiantes, para que los alumnos vivan experiencias de riesgo controlado.
Tareas guiadas, donde los alumnos y alumnas resuelven desafíos planteados por el profesor o por ellos mismos, mediante interrogantes, tales como: ¿Quién puede saltar este obstáculo usando manos y pies?, ¿De qué manera el grupo puede representar la primavera?, ¿Quién puede transitar por este recorrido, sin caerse?
Trabajo por estaciones. Tipo de clase donde el curso se divide en grupos y a cada uno se le asigna una tarea a solucionar en un tiempo determinado y dentro de un espacio físico (o "estación"). El profesor puede rotar los grupos, según lo que observe en las estaciones.
Juegos sensoriales en los cuales se enfatiza el uso de los sentidos y el desarrollo de la percepción.
Juegos de expresión con o sin texto. Modalidad de trabajo globalizado en la que, partir de un marco temático dado o creado por el propio grupo (cuento u otra expresión similar), los participantes eligen y ejecutan durante un cierto tiempo los roles que el tema plantea, de acuerdo con normas preestablecidas (por el profesor o el propio grupo).
Juegos cooperativos, en los cuales se busca solución colectiva a tareas comunes al grupo o subgrupos en que se divide el curso. Las tareas pueden representar situaciones pasadas, presentes, futuras o imaginadas.
Juegos pre deportivos, en los cuales se emplean elementos básicos de los deportes formales, sin llegar a ellos como expresión acabada de ese tipo de manifestación cultural.
Juegos Mini deportivos, en los cuales se utilizan los elementos básicos de los juegos formales en espacios más reducidos y con implementos deportivos más pequeños, privilegiando en este nivel, la conducta lúdica por sobre la técnica.

	10. PROYECCIÓN SOCIAL DEL AREA  ( Vínculos que se tejen con la comunidad) 
	Proyecto del tiempo libre. “VIDA ACTIVA: RECREACIÓN Y DEPORTE”

	11. EVALUACIÓN DEL ÁREA
· Estrategias
· Criterios 
· Competencias a desarrollar 
	CRITERIOS GENERALES DE EVALUACIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA
Se sugieren cuatro procedimientos para la evaluación en el área:
Observación directa con la ayuda de listas de cotejo o escalas de apreciación.
Autoevaluación y coevaluación entre pares.
Aplicación de procedimientos de medición cualitativa y cuantitativa.
Apreciación de las actividades por parte de los niños: ¿Qué sintieron?, ¿Cuáles fueron las dificultades mayores?, ¿Qué les ayudo a superar esas dificultades?, ¿Qué sugieren para la próxima clase?
La evaluación debe ser una instancia para el desarrollo de una autoestima positiva de los niños y las niñas, así como para que desarrollen el sentido de la crítica y autocrítica.
Se pueden ir haciendo registros del desempeño de los niños y niñas en relación con aspectos tales como: coordinación de movimientos, agilidad, creatividad, flexibilidad, perseverancia, armonía de movimientos, mejoramiento de marcas, precisión en lanzamientos, etc. También se pueden hacer registros anecdóticos en los que se describen episodios que han llamado la atención en relación con algunos niños o a todo el grupo, por ejemplo, actividades que lograron concitar el interés y esfuerzo de niños y niñas; actividades en las que las niñas tuvieron una participación notable; situaciones en las que se logró superar dificultades, etc. Para complementar la información, se puede hacer entrevistas individuales informales y dinámicas grupales. La autoevaluación y la evaluación entre compañeros, son muy convenientes.


	

	12. ACTIVIDADES DE ACOMPAÑAMIENTO PEDAGOGICO. (Estas deben ser consideradas con  base en los resultados de la autoevaluación del área) 
	Rescate de juegos y tradiciones culturales
Rescate de los deportes como el softbol y béisbol.
Campeonatos de futbol sala
Juegos Intercalases
Juegos inter colegiados
Olimpiadas deportivas de niños, niñas y jóvenes en situación de discapacidad


	13. EVALUACIÓN DEL ÁREA (Estrategias que el colectivo docente del área plantea para hacer seguimiento a los desarrollos de la planeación curricular y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes) 
CRONOGRAMA  DEL AREA ( agenda temática de reuniones y fechas de encuentro) 
	  Asistencia a clase
2.    Hábito de trabajo
3.    Actitudes correctas de salud e higiene individual y colectiva
4.    Pruebas escritas de contenidos mínimos
5.    Pruebas prácticas de cada unidad didáctica
6.    Incremento de la capacidad física de referencia respecto a sí mismo y al entorno de referencia.
7.    Presentación personal adecuada (cumplimiento con el uniforme de educación física)

Informes y registros de la veracidad de  los logros y contenidos si son acordes al nivel demostrado por los estudiantes.

	14. MATERIALES Y MEDIOS EDUCATIVOS 
	Siendo los recursos los elementos fundamentales para el desarrollo de la educación física y para la consecución de los objetivos, estándares y competencias propuestos por el plan de área, se presenta a continuación el listado de elementos con los que la institución debe contar para el desarrollo de las actividades:
Canchas adecuadas en cada sede.
Colchonetas.
Conos 
Pitos 
Cronometró
Grabadora

Pelotas.

Aros.

Cuerdas.

Balones para los diferentes deportes.

Colchonetas.

Bastones.
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                                                                                                 PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA

Nombre del Docentes Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura: EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION 	Grado(s): PRIMERO		Período: 1
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Cualifico mi repertorio motor y mejoro mis capacidades por medio de actividades lúdicas.
- Identificará en su cuerpo y en el de sus compañeros los diferentes ejes corporales
-reproduzco movimientos gimnásticos sencillos que responden al manejo y conocimiento del esquema corporal, ajuste postura y la coordinación.
	
EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCIÓN.
 Noción de esquema, imagen y movimiento corporal.
Los sentidos.
El calentamiento.
Auto-concepto y auto-imagen.

	Identificar las diferentes partes del cuerpo al aplicar ejercicios de gimnasia básica

-Ejecutar movimientos sencillos controlando los diferentes segmentos corporales.
		Representa con movimientos, gráfica y oralmente, su auto concepto y   autoimagen.
	Explica y demuestra acciones físicas y tareas que puede ejecutar de forma individual y global, con las extremidades, tronco y cabeza.
	Señala sin equivocarse todas las partes que se le indican, en su cuerpo y en el de sus compañeros.
	Nombra con seguridad el sentido que más utilizó para obtener la información que le provocó la respuesta motora. 	Sigue instrucciones para la realización el calentamiento en forma ordenada.
	Respeta reglas y normas, sigue instrucciones y acata el orden en su presentación personal.
	Identifica las partes del cuerpo y ejecuta dinámicamente los movimientos acompañados de rondas y juegos
. Desarrolla capacidades perceptivas motrices a través de la estimulación sensorial, ejecutando diferentes movimientos de su esquema corporal.
	2 hs. semanales
	20 hs. Por periodo
	Con ayuda de los padres   realizar  representaciones de su esquema corporal a través de imágenes de forma creativa




                                                                              PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA

Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION	Grado(s): PRIMERO		Período: 2 
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Establece relaciones dinámicas entre su movimiento corporal y el uso de implementos; coordina sus movimientos con diferentes ritmos y posiciones.
- Identificará las direcciones adelante, atrás, arriba, abajo y los lados derecho e izquierdo.
- Ejecuta distintos movimientos rítmicamente.

	AJUSTE POSTURAL:
- Lateralidad, direccionalidad, espacialidad
	Adopción de posiciones básicas: equilibrio – desplazamiento 
Posición estática – caminar – correr – saltar.
	Identificar en si mismo y en los demás los ajustes posturales como derecha-izquierda, arriba –abajo, delante-detrás,
dentro-fuera 

-Adoptar y realizar posiciones básicas manteniendo su equilibrio estático y dinámico.
		Mantiene posturas corporales estáticas que generan desequilibrio.
	Identifica las diferentes direcciones respondiendo a una orden verbal estableciendo diferencias entre las posiciones de equilibrio.
	Camina con equilibrio sin observar el piso, con brazos cruzados, sobre una cuerda o línea en el piso.
	Se desplaza con precisión en el espacio Cumpliendo indicaciones: hacia aquí, hacia ahí, hacia allá, cerca de...y Lejos de, hasta aquí, hasta ahí, hasta allá. 
	Se desplaza con precisión en trayectorias recta, curva, zigzag y en círculo. 
	Lidera acciones en el grupo y coopera con sus compañeros.
	Realizar trabajos alternos por la derecha y por la izquierda.
Manifestar por medio del movimiento seguridad al desplazarme en un espacio determinado

	2 hs. semanales
	20 hs. Por periodo
	



                                                                                                PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA

Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura: EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION		Grado(s):1					Período: 3
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	


Valoro mi cuerpo y reconozco mis segmentos corporales en mis expresiones creativas y motrices.
Realiza actividades de locomoción y manipulación a diferentes ritmos.
	

PERCEPCION Y UBICACION ESPACIAL
 Percepción rítmica básica
Coordinación dinámica general
Orientación espacial
Percepción temporal: ritmo – movimiento – cerca – lejos – antes – después – primero – último

	Interactuar con sus compañeros, utilizando el movimiento como medio de socialización.
 
Identificar los diferentes movimientos que puede realizar con su cuerpo, utilizando  elementos.
 
 
Coordinar movimientos corporales, utilizando diferentes elementos.
	Identifica los patrones básicos de locomoción y manipulación en las actividades cotidianas.
Realiza diferentes desplazamientos teniendo en cuenta la orientación y el movimiento rítmico.
Pasa con facilidad de un ritmo lento a un ritmo más rápido al saltar, caminar y correr.
Maneja y conduce con seguridad y precisión pelotas, aros, cuerdas y otros materiales. 
 Respeta y fomenta la participación ordenada en las actividades.
	Realizar diferentes actividades de locomoción.

Desarrollar diferentes actividades de manipulación.

Es capaz de realizar acciones como: pasar, patear, golpear con dirección en busca de un objetivo

Es capaz de realizar trabajos manuales y manipular objetos pequeños.
	2 hs. semanales
	20 hs. Por periodo
	


	

                                                                           PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura: EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION	Grado: PRIMERO					Período: 4
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Desarrolla la coordinación óculo manual con variaciones de niveles de ejecución, distancias y manejo de diferentes elementos.

 Demuestra habilidad en el desarrollo de la coordinación óculo pédica con diferentes formas de pateo, distancias, elementos y direcciones
	LA COORDINACION

Coordinación óculo – manual: lanzar – recibir.
Coordinación óculo pédica: patear.
Noción de comunicación
Corporal, y de gesto
	

 
Identificar Interactuar con sus compañeros, utilizando el movimiento como medio de socialización. Los diferentes movimientos que puede realizar con su cuerpo, utilizando elementos.
 
 
Coordinar movimientos corporales, utilizando diferentes elementos
 

	. Se desplaza armónicamente por un espacio determinado, ejecutando movimientos coordinados de brazos y piernas
 
Pasa y recibe elementos deportivos a otros compañeros ubicados a diferentes distancias, solucionando las dificultades en grupo
 
  
Participa activamente, cumpliendo con las normas propuestas en clase

	
Es capaz de desplazarse en diferentes direcciones coordinando movimiento de brazos y piernas.
 
 Es capaz de recibir y pasar objetos con un compañero.
 
  Es capaz de realizar trabajos manuales y manipular objetos pequeños.
 
 Es capaz de realizar acciones como: pasar, patear, golpear con dirección en busca de un objetivo.
 
Es capaz de seguir una canción acompañando con las manos.
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	



                                                                            PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA

Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION	Grado(s): SEGUNDO		Período: 1
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Cualifico mi repertorio motor y mejoro mis capacidades por medio de actividades lúdicas.
- Identificará en su cuerpo y en el de sus compañeros los diferentes ejes corporales
-reproduzco movimientos gimnásticos sencillos que responden al manejo y conocimiento del esquema corporal, ajuste postura y la coordinación.
	EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCIÓN
	 Noción de esquema, imagen y movimiento corporal.
	Los sentidos, corazón y pulmones
	El calentamiento.
	Auto-concepto y auto-imagen.
 	Posturas e imitación de posiciones corporales	

	Identificar las diferentes partes del cuerpo al aplicar ejercicios de gimnasia básica

 Ejecutar movimientos sencillos controlando los diferentes segmentos corporales.

	Identifica algunos órganos del cuerpo y la función que desarrolla.

Realiza el calentamiento en forma adecuada y ordenada.

Tiene hábitos adecuados de aseo, orden, presentación personal y alimentación.

Previene accidentes que pueden afectar a sí mismo y a los demás.

Reconoce y ejecuta movimientos laterales, de arriba abajo; circulares de torsión, de rotación y de flexión-extensión, en correspondencia a la estructura corporal y capacidad de movilidad de las articulaciones.
	+  Cuidado del cuerpo ejecutando
movimientos correctos
en referencia con la estructura corporal y capacidad de las articulaciones.

+ Es capaz de coordinar movimientos, desplazamientos, rondas y juegos.

	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	




1. PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION	Grado(s): SEGUNDO		Período:  2
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Realiza movimientos a partir de instrucciones y demostraciones, como expresión lúdica, coordina sus movimientos con diferentes ritmos y posiciones.

Asocia la importancia de los movimientos coordinados con su vida cotidiana.

	CONDUCTA PSICOMOTORA Y PROYECCION ESPACIAL
Independencia segmentaria
Ejercicios de caminar, marchar, correr
Percepción rítmica: caminar – correr – saltar – deslizarse - inclinarse – estirarse – girar – tirar – balancearse – empujar

	-  Diferenciar y relacionar a partir de experiencias prácticas los conceptos de simetría y simultaneidad, tiempo, distancia, como conceptos tempero-espaciales

Disfrutar de las actividades motrices compartidas en clase
 
 
Diferenciar tonos y ritmos y utiliza apoyos musicales (palmas, tarros, cascabeles).
		Realiza pases, lanzamientos y recepción de diferentes elementos, utilizando pies y/o manos de manera estática y en movimiento.
	Se desplaza, golpea y lanza objetos atendiendo indicaciones de izquierda-derecha, arriba-abajo, adelante-atrás, sobre de..., debajo de..., en medio de. Al lado de..., en referencia a los demás y las cosas. 
	Se desplaza con confianza de forma lateral, cruzando piernas, hacia delante-atrás, y formando filas, columnas o círculos.
	Demuestra conductas de respeto hacia sus compañeras y compañeros.
	Realiza actividades de control corporal en diferentes alturas, con y sin elementos.

	Realizar trabajos alternos por la derecha y por la izquierda.

Coordinar rítmicamente distintos movimientos.

Es capaz de coordinar movimientos, desplazamientos, rondas y juegos..
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	



	
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s): SEGUNDO 	 Período: 3
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Realiza actividades motrices en tiempos distintos y diversos espacios, utilizando modalidades de salto, impulso, esfuerzo y reacciones de 
Caída.

Desarrollan de manera creativa actividades lúdicas en grupo y asumiendo roles de responsabilidad en las prácticas creativas.
	CONCEPTOS DE MOVIMIENTO
-Conductas sicomotoras e iniciación a destrezas elementales
-Coordinación dinámica global
Modalidades de salto
-Noción de impulso y esfuerzo
-Reacciones de caída

	- Experimentar posibilidades en el movimiento de su cuerpo desarrollando actividades físicas con ayuda de elementos para mejorar su 
Salto, impulso, esfuerzo y reacción ante la caída permitiéndole integrarse al grupo.
		Realiza ejercicios controlados de respiración durante el desarrollo de los juegos.
	Ejecuta desplazamientos teniendo en cuenta la coordinación dinámica global, las modalidades de salto, la noción de impulso, esfuerzo y la reacción de ciada.
	Ejecuta saltos continuos en series de 10, con pies juntos, ya sea desplazándose o en el mismo lugar.
	Emplea adecuadamente los recursos para la clase.
	Realiza movimientos de su cuerpo, teniendo en cuenta la ubicación espacial y orientación en sus desplazamientos. 

Experimentar las
posibilidades del movimiento de su cuerpo en forma global, en relación con el tiempo y el espacio, ejecutando diferentes movimientos
de su esquema corporal con ayuda de elementos
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Presentar ante sus compañeros una pequeña rutina donde utilice las conductas sicomotoras e iniciaciones de destreza con los implementos l vistos en
Clase



	





CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ 
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s): SEGUNDO	 Período: 4
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Incrementará el control y equilibrio corporal sobre desplazamientos y giros.
 
Asociará la importancia del equilibrio con sus actividades cotidianas
	MOVIMIENTO Y EQUILIBRIO
Formaciones 
Giros 
Filas hileras 
Alineación 
Marcha y desplazamientos
Rondas.
	Mostar habilidad en los ejercicios que involucran el equilibrio dinámico, puntos de apoyo y ejercicios con aceleración y desaceleración, 
integrándose socialmente en las actividades del grupo
		Reconoce las rondas por su carácter lúdico y recreativo…
	Comprende las reglas establecidas para las diferentes actividades
	Se desplaza en diferentes direcciones con base en la ubicación de algunos objetos y a las orientaciones dadas.
	Adapta movimientos corporales según el ritmo indicado.
	Es creativo(a) en la solución a las diferentes tareas de movimiento que se le presentan.
	Se integra de forma positiva a las actividades de clase.
	Mantengo el equilibrio 
estático y dinámico con y 
sin objetos, en diferentes 
superficies y con varios 
apoyos

Construyo con 
mis compañeros 
nuevas reglas de 
juego y respeto las 
establecidas
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
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	Cualifico mi repertorio motor y mejoro mis capacidades por medio de actividades lúdicas.

- Identificará en su cuerpo y en el de sus compañeros los diferentes ejes corporales

-reproduzco movimientos gimnásticos sencillos que responden al manejo y conocimiento del esquema corporal, ajuste postura y la coordinación
	EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCIÓN
	 Noción de esquema, imagen y movimiento corporal.
	Los sentidos, corazón y pulmones
	El calentamiento.
	Auto-concepto y auto-imagen.
 	Posturas e imitación de posiciones corporales
	Identifica y diferencia los segmentos corporales al momento de realizar ejercicios de gimnasia básica.

Demostrar dominio de sus segmentos corporales al realizar  movimientos sencillos.
	Identifica y diferencia los segmentos corporales y la función que realiza cada uno de ellos.
Realiza el calentamiento en forma ordenada.
-Tiene hábitos adecuados de aseo, orden, presentación personal y alimentación.
-Previene accidentes que pueden afectar a sí mismo y a los demás.
-Reconoce y ejecuta movimientos laterales, de arriba abajo; circulares de torsión, de rotación y de flexión-extensión, en correspondencia a la estructura corporal y capacidad de movilidad de las articulaciones.
	Es capaz de realizar diferentes tareas motrices tanto con los segmentos corporales de lado derecho como de lado izquierdo.

Es capaz de identificar el lado derecho e izquierdo de sus compañeros.
 
Es capaz de interactuar con sus compañeros sin afectar a los demás.

Sus cualidades físicas le permiten realizar movimientos laterales, de arriba abajo; circulares, de torsión, de rotación y de flexión que corresponden a su estructura corporal.
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
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	Realiza movimientos fluidos a partir de instrucciones demostrando dominio de su cuerpo.  

Coordina sus movimientos con diferentes ritmos y posiciones.

Reproduce movimientos armónicos a partir de elementos como sogas. aros, bastones, ula-ula . 
	CONDUCTA PSICOMOTORA Y PROYECCION ESPACIAL
Independencia segmentaria
 Percepción rítmica: caminar – correr – saltar – deslizarse - inclinarse – estirarse – girar – tirar – balancearse – empujar.

	-  Diferenciar y relacionar a partir de experiencias prácticas los conceptos de simetría y simultaneidad, tiempo, distancia, como conceptos temporo-espaciales

Disfrutar de las actividades motrices compartidas en clase
 
 
Diferenciar tonos y ritmos y utiliza apoyos musicales (palmas, tarros, cascabeles).
		Realiza pases, lanzamientos y recepción de diferentes elementos, utilizando pies y/o manos de manera estática y en movimiento.
Efectúa movimientos de rebotar, pasar, lanzar, recibir un balón con las manos mostrando eficiencia
 Y seguridad.
ejecuta movimientos con diferentes elementos como soga, aros y bastones demostrando dominio de su cuerpo.
	Demuestra conductas de respeto hacia sus compañeras y compañeros.
 Fortalece la creatividad, mediante la asociación de formas de expresión corporal y melodías infantiles.
Participa activamente en dinámicas y juegos deportivos.

	Realizar trabajos alternos por la derecha y por la izquierda.

Coordinar rítmicamente distintos movimientos.

Es capaz de coordinar movimientos, desplazamientos, rondas y juegos.


	2 horas semanales
	20 horas por periodo
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Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
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	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Comprenderá  la importancia de la actividad física para su bienestar.
	MOVIMIENTO CORPORAL.

Capacidades físicas: fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad
- Juego y juegos pre deportivos
- Experiencias atléticas
	Mejorar sus habilidades motrices a través de prácticas atléticas que tienden a mejorar las condiciones físicas.
 
Participar de las actividades grupales, que le permiten prepararse de una manera más eficiente a las actividades atléticas.
 
Identificar las cualidades físicas que debe poseer para desarrollar sus habilidades atléticas.

	Conoce y aplica los elementos básicos necesarios para una buena práctica deportiva.
-Educa su cuerpo a través de la correcta realización de movimientos y el buen porte del uniforme
	Identifica acciones propias de las diferentes capacidades físicas.
	Clasifica deportes básicos de acuerdo a sus características.
	Es capaz de realizar los ejercicios físicos que se exigen para el desarrollo de sus habilidades.

Es capaz de realizar ejercicios de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

 	
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
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	Practica libremente ejercicios rítmicos con implementos musicales, dentro y fuera de la institución escolar y combina ejercicios y juegos 
Apoyándose en su creatividad e imaginación.


Ejecuta un baile típico regional llevando el ritmo musical indicado
	COORDINACION Y EXPRESIONES RITMICA.
- Expresiones rítmicas.
- Expresiones musicales
. cumbia
. mapalé

	Me ubico en el espacio y en el tiempo y adapto mis movimientos corporales a diferentes situaciones y/o a  ritmos musicales.
	Diferencia ritmos musicales y los aplica en rondas o danzas.

Muestra disciplina y perseverancia en los trabajos asignados
	Es capaz de asociar ritmos musicales y movimientos corporales.

Es capaz de ejecutar pasos coreográficos sencillos de bailes típicos.


	2 horas semanales
	20 horas por periodo
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	Realiza movimientos auténticos identificando patrones básicos de su cuerpo y conociendo así sus alcances y limitaciones

Realiza carreras que le permiten desarrollar resistencia y comprobar diferentes tipos de fuerzas
Valoro la importancia de mantener y mejorar mis condiciones físicas y de los beneficios que este conlleva para tener una mejor calidad
 
	EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCIÓN
- Esquema corporal
- partes del cuerpo
- patrones básicos de locomoción

Concepto de formación.
. hilera 
. fila
. escuadrón
. circulo
. convergencia
. divergencia  
- Capacidades físicas (conceptos y desarrollo)
Concepto de gimnasia básica
-El calentamiento
Pequeños elementos- cuerdas, bastones, pelotas
-Capacidades físicas
. Resistencia, fuerza, rapidez y flexibilidad 

     
	Identificar mi esquema corporal a través de diferentes ejercicios

Construir de conceptos básicos a partir de los elementos practica trabajados en clases  

Mejorar mis patrones básicos de movimientos  

Valorar el ejercicio, el juego le deporte y las actividades físicas como medio para contribuir con el mejoramiento de las capacidades físicas 

 
	Demuestra conocimientos de su cuerpo realizando actividades propuestas

Realiza ejercicios de acuerdo a sus capacidades físicas

Valora su cuerpo como eje fundamental de res peto y responsabilidad

Es creativo en proponer soluciones al momento de realizar ejercicios con cierto grado de dificultades

Participa con interés en el desarrollo de las actividades y los juegos programados en clases

Utiliza correctamente el uniforme adecuado para la clase
	Es capaz de asociarse con sus compañeros y realizar todas las actividades propuestas sin alterar el orden de las clases

Permite que su cuerpo se afiance y reaccione a movimientos auténticos que despiertan en él una actitud positiva

El conocimiento de su cuerpo le permite participar en competencias que involucran fuerza, equilibrio y resistencia 
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Realizar actividades que demuestren la importancia de mantener un cuerpo sano


Construcción de materiales lúdicos para la institución

Realizar carteleras alusivas a los temas tratados

Realizar campañas para el embellecimiento de la institución 
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	Realiza movimientos que demuestran percepción rítmica

Propone diferentes formas al momento de caminar, saltar, deslizarse, girar, corre y patear

Se ubica en posiciones  que le favorecen la buena ejecución de las actividades propuestas
	CONDUCTAS PSICOMOTORAS Y PROYECCION ESPACIAL
Percepción rítmica
. caminar 
. correr
. saltar 
. deslizarse
. inclinarse 
. girar
. tirar 
Balancearse 
. empujar
. patear

Independencia segmentaria
	Demostrar expresiones rítmicas con movimientos sencillos

Realizar ejercicios que comprenden situaciones de caminar, correr saltar, deslizarse, inclinarse, balancearse, empujar y patear

Utilizar diferentes elementos para la realización de las actividades propuestas

Proponer movimientos expresados por su cuerpo que le facilitan la libre posición
	Demuestra atracción por las actividades que demuestran expresiones rítmicas

Coordina patrones básicos de movimientos y conserva su posición

Controla fuerza y distancia en la ejecución de juegos o ejercicios que se dan con el tema propuesto 

Ejecuta patrones básicos  que presentan ritmos de su región
	Es capaz percibir ritmos que propone su ejecución utilizando su cuerpo

Es capaz de desplazarse de manera lateral, diagonal, adelante, atrás 

Es capaz de ejecutar bailes folclóricos típicos de la región Caribe
	 2 horas 
	20 horas por periodo 
	Realizar presentaciones en los actos que realice la escuela en los cuales se demuestre la realización e expresiones rítmicas

Conformar grupos de danzas para mejorar el desempeño rítmico  
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	Realiza ejercicios que le permiten medir su capacidad de fuerza y resistencia

Demuestra si agilidad y habilidad corporal cuando termina bien con sus ejercicios

Realiza precalentamientos para incorporarse al futbol

Participa en competencias en competencias atléticas institucionales 

 
	MOVIMIENTO CORPORAL.

· Capacidades físicas: fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad
- Juego y juegos pre deportivos
- Experiencias atléticas
	Demostrar su fuerza y resistencia en los ejercicios realizados

Practicar carreras para destacar resistencia y velocidad

Levantar objetos de acuerdo con su peso demostrando cierto grado de resistencia
	Fortalece el desarrollo de sus habilidades corporales realizando ejercicios que implican fuerza y resistencia

Facilita el buen desarrollo de las actividades planteadas entre sus compañeros

Demuestra el aprendizaje adquirido a través de las actividades que propone y realiza

Se interesa por participar en actividades atléticas dentro y fuera de su institución
	Es capaz de realizar carreras competitivas entre sus compañeros 

Propone ejercicio y actividades que demuestra velocidad y flexibilidad en su ejecución

Es capaz de participar en los diferentes juegos pre deportivos realizados en la institución
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
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	Identificar las reglas de los diferentes deportes practicados y aplicarlas correctamente

Estimula la colaboración, autonomía y respeto mediante la práctica de estos deportes
	CONCEPTO DE INICIACION DEPORTIVA
Mini futbol
Reglamentos
Equipo
Saques
Jugadas
  
Voleibol
Reglamentos
Equipo
Golpes
Saques
	Ejecutar de manera correcta los fundamentos básicos del mini futbol y voleibol

Respetar las normas que rigen estos deportes para mantener la buena práctica de estos deportes 

Encontrar en el deporte un espacio formación personal y buen estado del cuerpo

 
	Mejora sus capacidades para lanzar, patear, conducir balones a través de formas jugadas propias del mini futbol

Demuestra sus habilidades en saques, golpes, defensa en la ejecución del voleibol

Acata las indicaciones dadas
Al momento de iniciar el partido

Reconoce que en el deporte se pierde y se gana y lo asume con responsabilidad
	Es capaz de jugar partidos de mini futbol acatando las reglas del juego

Se integra a cualquier grupo para participar en un partido

Es capaz de afrontar las derrotas con mucha calma y respeto ante sus rivales

Es capaz de convertir sus ratos libres en diversiones saludables a través de la práctica de algunos deportes
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Realizar una maqueta sobre una cancha de mini futbol o voleibol

Hacer un manual con las diferentes normas o reglas que regulan estos deportes
Realiza campañas de aseo para mantener el buen estado de la cancha de la institución
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	Reconoce las diferentes partes que conforman su cuerpo y las actividades que puede realizar con ellas

Propone ejercicios de equilibrio, coordinación y lateralidad

Responde correctamente a las actividades realizadas en el sitio de trabajo

Identifica sus habilidades en el desarrollo de ejercicios prácticos
	EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCIÓN
Esquema corporal
Lateralidad
Coordinación
Equilibrio
Experiencias gimnasticas:
Volteo adelante y atrás
Higiene y limpieza


	Realizar actividades deportivas y recreativas utilizando lo aprendido en las clases

Aplicar en juegos las habilidades que su cuerpo le permite

Promover el cuidado y limpieza de su cuerpo y el lugar de trabajo

Comprender la importancia del conocimiento corporal y la utilidad de este al momento de realizar cualquier actividad

Aplicar los conocimientos adquiridos al momento de participar en actividades de su institución
	Se desempeña correctamente en la ejecución de ejercicios que implican equilibrio, coordinación y lateralidad

Reconoce y valora la importancia de su cuerpo

Reconoce hábitos de higiene personal y la importancia de esta en el cuidado del cuerpo

Identifica términos de equilibrio, coordinación y lateralidad

Respeta la actitud que toma cada uno de sus compañeros ante la responsabilidad de su cuerpo

Porta adecuadamente el uniforme de educación física cumpliendo con el manual de convivencia

	Propone ejercicio en las clases

Cuida su cuerpo y ambiente 

Atiende y acata órdenes dadas por el profesor para el buen desarrollo de las actividades
Comprende que todos tenemos un cuerpo que trasmite información a través de sus partes
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Proponer ejercicios para aplicarlos en clases

Realizar campañas de ase institucional 
Realizar carteleras que promuevan el cuidado del cuerpo
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	Ejecutar acciones motrices enfocadas en los patrones de manipulaciones y de equilibrio

Desarrollar su tendencia lúdico social mediante la participación en actividades grupales 


	CONDUCTAS PSICOMOTORAS Y PROYECION ESPACIAL
Percepción rítmica
. caminar 
. correr
. saltar 
. deslizarse
. inclinarse 
. girar
. tirar 
Balancearse 
. empujar
. patear
. lanzar – pasar
. trepar – rodar
. empujar
. rebotar
Independencia segmentaria

	Ejecutar acciones que involucren caminar, correr, saltar, rodar, girar, tirar, patera, inclinarse, balancearse y recibir

Realizar actividades básicas en grupos que permitan la adecuada practica de los patrones básicos de manipulación, y favorezcan su integración

Identificar los patrones básicos de locomoción y de manipulación

Aplicar las  formaciones y los desplazamientos en diversas situaciones 
	Ejecuta tareas motrices de manera eficiente y organizada

Utiliza las actividades físicas y deportivas como un medio eficaz para relacionarse con sus compañeros

Cumple con las actividades pedagógicas propuestas en clase

Porta adecuadamente el uniforme de educación física cumpliendo con el manual de convivencia
	Es capaz de caminar. Correr saltar, patear, rodar, trepar, golpear, deslizarse, empujar, inclinarse en diferentes ritmos

Es capaz de ejecutar patrones básicos de manipulación con miras a crear hábitos para su correcta utilización en actividades cotidianas 
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Trabajos escritos en los que se definan los conceptos de patrones básicos de locomoción y de manipulación

Realizar carteleras con dibujos alusivos a estas actividades




                                                                           PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s): QUINTO		 Período: 3
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Realiza ejercicios que le permiten identificar sus capacidades físicas

Participa en juego y juegos pre deportivos realizados en la institución

Se motiva a participar en las actividades propuestas en la clase

Identifica los conceptos de fuerza , resistencia , velocidad y flexibilidad

	
 MOVIMIENTO CORPORAL.

· Capacidades físicas: fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad
- Juego y juegos pre deportivos
- Experiencias atléticas

	Demostrar a través de las actividades realizadas sus capacidades físicas

Reconocer que existen algunas limitaciones que se pueden ir superando a través de las actividades realizadas

Realizar actividades atléticas para desarrollar fuerza y velocidad  

Trabajar con más de un compañero en la realización de los ejercicios para comprobar cierto grado d resistencia
	Mantiene un cuerpo saludable

Realiza actividades de
acuerdo a sus capacidades físicas

Participa en actividades grupales con la mejor interacción

Reconoce sus ventajas y desventajas al momento realizar   una prueba atlética ante sus compañeros

Promueve las buenas prácticas de actividades físicas que contribuyen a un cuerpo sano

	Es capaz de participar en carreras atléticas

Es capaz realizar pruebas de resistencias

Es capaz de realizar pruebas de velocidad y flexibilidad 

Es constante en la realización de las actividades para lograr su ejecución en forma correcta

Es capaz de reconocer las derrotas en las diferentes pruebas propuestas 
 
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Traer elementos de fácil acceso para la práctica de ejercicios en clases (bastones, cuerdas, botellas plásticas, tapillas etc.)

Organizar jornadas de aseo para mantener agradable el sitio de trabajo

Realizar carteleras promoviendo los hábitos saludables





1. PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	QUINTO		 Período: 4
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Lanza un balón al aire con una mano, y luego con la otra lo golpea

Lanza y golpea balones con el pie mostrando control de dirección y de distancia

Se ubica debajo de un balón que cae y es capaz de golpearlo según el caso, con la mano o con el pie

Coordina movimientos al momento de obtener un balón y realizar una jugada

Acata las reglas del deporte que practica en su momento 


	CONCEPTO DE INICIACION DEPORTIVA
Mini futbol
Reglamentos
Equipo
Saques
Jugadas
  
Voleibol
Reglamentos
Equipo
Golpes
Saques
	Aplicar los patrones de movimiento, locomoción, manipulación y equilibrio a través de pasar, lanzar y recibir un balón

Reconocer los fundamentos básicos que comprende cada deporte practicado

Fomentar los lazos de amistad y compañerismo a través de la practica e estos deportes 

Poner en práctica los reglamentos de cada deporte practicado

	Clasifica deportes básicos de acuerdo a sus características

Practica y propone juegos deportivos que favorecen su desarrollo personal y el de sus compañeros

Aprovecha sus ratos libres para la práctica de algún deporte 

Participa en los juegos pre deportivos realizados dentro y fuera de su institución

Comprende su posición en la cancha al practicar cualquier deporte 
	Es capaz de ejecutar los patrones maduros de golpear, patear en situaciones de juego

Es capaz de participar en deportes colectivos en la que aplica movimientos coordinados 

Es capaz de participar en diferentes eventos deportivos acatando los reglamentos 
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Realizar maquetas representando una cancha de voleibol y de mini futbol

Realizar carteleras alusivas a la buena práctica de los diferentes deportes

Traer elementos de fácil acceso para la ejecución de algunos ejercicios





                                                                             PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ 
Asignatura:	EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE	Grado(s): SEXTO		Período: 1
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Identificar el ejercicio físico y   las diferentes etapas para su realización, teniendo en cuenta la importancia de éste para un estado de salud óptimo.
		
•Conocer la evolución histórica de la educación física y su definición.
	 
•Evaluar el estado físico actual de los estudiantes 

	INTRODUCCION A LA EDUCACIÓN 
FISICA
· Origen de la educación física
· Concepto
· actividad física y salud
· Juegos de socialización. 
· cuerpo, percepción y motricidad
	· Conoce la trascendencia de la educación física a través de la historia y la importancia del ejercicio físico para su sano desarrollo.
· Participa activamente en el desarrollo de diferentes test físicos, así como en las diferentes actividades recreativas propuestas en la clase.
· Asiste a clases puntualmente portando correctamente el uniforme que le corresponde cada día, llevando su cuaderno en orden y manteniendo una actitud de respeto y colaboración.
	-Aplica las normas básicas de higiene y cuidado personal 
-utiliza correctamente el uniforme adecuado para la clase
-Adquiere conocimiento sobre la educación física, su objetivo y sus fines
-Participa con agrado en las clases de educación física

	Diferenciar términos relacionados con la alimentación

Identificar los alimentos que contribuyen al buen funcionamiento del cuerpo y favorecen su desarrollo.
	2 
	20 horas por periodo
	Realizar un trabajo escrito sobre: “El cuerpo humano y sus sistemas, las normas de higiene y seguridad, los beneficios del ejercicio para la salud”  y sustentarlo.



                                                                             PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ 
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s): SEXTO         Período: 2
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Practica movimientos de coordinación donde se involucran patrones básicos de locomoción y asocia los patrones del movimiento con los 
fundamentos de la práctica deportiva

Cumplo mi función cuando trabajo en grupos y respeto las funciones de las demás personas.

	PATRONES DE LOCOMOCION Y MANIPULACION

CAMINAR
 
CORRER
 
SALTAR
 
RODAR
 
TREPAR
LANZAR - PASAR
 
RECIBIR - GOLPEAR
 
EMPUJAR - REBOTAR O DRIBLAR
 
PATEAR
 

	Aplicar en juegos colectivos contenidos básicos que se formulan a partir de los patrones básicos de locomoción y manipulación.
 
Promover la formación de valores relacionados con la ayuda mutua, responsabilidad y la participación, a través de la realización de las actividades propuestas durante la clase.
	Resalta el uso adecuado del uniforme de Educación Física en la ejecución de actividades deportivas.
 
Aprende a manejar de manera clara y concisa, conceptos acerca de los patrones de locomoción y manipulación.
 
Promueve la formación en valores a través de las actividades grupales
	Es capaz de utilizar los patrones de locomoción y manipulación en la práctica deportiva.


 Es capaz de integrarse con los demás en actividades recreativas y sociales.

	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Practicar con sus compañeros las actividades que se realizaron en clase para superar sus dificultades
-Realizar trabajos escritos y sobre los temas vistos en la unidad
-Realizar talleres y exposiciones de los temas vistos en clase




                                                                            PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s): SEXTO	 Período: 3
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	
• Ejecutar prácticas recreativas y deportivas, que me permitan potenciar principios básicos del 
atletismo de PISTA y sus pruebas.
	•Atletismo
•Carreras
•Velocidad 100 m, 200 m y 400 m
•Vallas 100 m y   400 m
•Relevos 4 x 100 m y 4 x 400 m
•Resistencia 
•de medio fondo
•Pruebas fondo
· Marcha atlética
	
•LOGRO COGNITIVO: Conocer la evolución histórica del atletismo y los grandes eventos atléticos e Identifica los implementos utilizados en cada prueba del atletismo de pista.
•LOGRO PROCEDIMENTAL: Ejecutar la salida baja y el braceó de las pruebas de velocidad sin dificultad.
•LOGRO ACTITUDINAL: Asistir a clases puntualmente portando correctamente el uniforme que le corresponde cada día y llevando su cuaderno en orden en todas las clases manteniendo una actitud de respeto y colaboración en el aula.
	
Cronometrar el tiempo que tarda el estudiante en completar una distancia determinada, ya sea en carreras de velocidad o de resistencia.
Evaluar la capacidad del estudiante para mantener un ritmo constante durante una carrera de larga distancia.
Evaluar la rapidez con la que el estudiante puede desplazarse en distancias cortas.

	Realizar actividades deportivas, recreativas y de la vida cotidiana que requieren de la aplicación de habilidades y destrezas motrices aplicadas al atletismo.

Es capaz de realizar actividades físicas en grupo teniendo en cuenta valores sociales.
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar trabajos escritos sobre la temática vista en la unidad
-Realizar talleres y exposiciones de los temas vistos en la unidad






                                                                                               PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ 
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s): SEXTO	 Período: 4
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Aplico y relaciono en juegos colectivos y pre deportivos fundamentos técnicos básicos de al menos dos modalidades deportivas

Valorara la competencia deportiva como un elemento para su crecimiento personal.


	JUEGOS PRE-DEPORTIVOS
- VOLEIBOL.
-BALON MANO
-FUTBOL DE SALON- SALA
FUTBOL
BEISBOL.
SOFTBOL
	Mejorar las capacidades físicas través de las 
Actividades recreativas y deportivas.
	-Entiende que es un juego pre-deportivo y su función.
-Disfruta y participa de los juegos pre-deportivos que se realizan en clase.
-Es responsable en la entrega de trabajos escritos.
- Manifiesta respeto por su cuerpo y el de los demás.   
	Poseer libertad y la utilizo responsablemente en la práctica de juegos, ejercicios y actividades pre deportivas.

Es capaz de definir y diferenciar cada uno de los fundamentos básicos de los juegos pre-deportivos.
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Definir tareas motrices para corregir errores en la ejecución de juegos pre-deportivos
-presentar un juego pre deportivo en clase y desarrollarlo con sus compañeros
-Presentar trabajos  escritos sobre la temática vista en la unidad  











                                                                             PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER NAVARRO HERNANDEZ 
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s): SEPTIMO		 Período: 1
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	: Desarrollo mis capacidades físicas mediante la realización de ejercicios y tareas motrices que conllevan al mejoramiento de mi estado físico y mi salud.
	

Actividad física y salud   









	Realizar activamente las tareas motrices sugeridas para el fortalecimiento de cada una de las capacidades físicas complementarias.
 
Respetar los diferentes ritmos de aprendizaje de sus compañeros, ayudándoles en el proceso.






	Identifica y diferencia las capacidades físicas que posee el ser humano. 

2.  Ejecuta adecuadamente ejercicios físicos relacionados con las capacidades físicas.
(coordinación, equilibrio y flexibilidad)
- Manifiesta agrado para compartir las diferentes actividades de la clase.
- Valora, respeta y aprovecha las actividades de clase.


-
 
	Es capaz de asociar conceptos básicos de las capacidades físicas complementarias y deporte.
 
Es capaz de realizar diferentes actividades donde este inmerso el fortalecimiento de las capacidades físicas complementarias











	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Realizar trabajos escritos de la temática vista en la unidad
-Realizar talleres y exposiciones sobre la temática vista en unidad



                                                                           PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	SEPTIMO		 Período: 2
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Asocia los patrones de movimiento y de manipulación con los fundamentos básicos del voleibol.
	VOLEIBOL
· Reseña histórica
· Concepto.
· Cancha.
· Fundamentos básicos (Posiciones básicas, saque y recepción).

Reglamento
	Adquirir conocimientos sobre la reseña histórica y concepto de voleibol.

Realizar los fundamentos técnicos  del voleibol
		Describe los fundamentos básicos del voleibol.
	Reconoce la cancha de voleibol con sus medidas y líneas.
	Tiene conocimiento del reglamento del voleibol.
	Realiza los fundamentos básicos del voleibol.
	Aplica algunas reglas del voleibol en juegos que se desarrollan en clase.
	Participa con agrado en los juegos de voleibol que se desarrollan en clase.
	Realiza los fundamentos básicos del voleibol. (Posiciones básicas, saque y recepción).
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Practicar los fundamentos técnicos del voleibol con sus compañeros
-realizar trabajos escritos sobre la temática del voleibol
Realizar exposiciones y talleres del reglamento del voleibol





PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ 
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s): SEPTIMO		 Período: 3
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Aplico y relaciono en juegos colectivos y pre deportivos fundamentos básicos de al menos dos modalidades deportivas
	FUNDAMENTO DEL FUT-SALA
· Concepto y reseña histórica.
· Cancha.
· Fundamentos básicos (pase, conducción, remate.
Reglamento
	Reconocer la historia, fundamentos básicos y el reglamento del fut-sala.

ejecutar los diferentes gestos técnicos del futbol sala FIFA, demostrando un alto grado de adaptación a estos.

Mantener una actitud positiva y colaborativa durante la clase, portando adecuadamente el uniforme de educación física
		Maneja y domina temas relacionados con la historia y reglamento del fut-sala
	Ejecuta adecuadamente los fundamentos técnicos básicos del fut-sala
	Ejecuta coordinadamente y responsablemente las tareas motrices básicas
	Demuestra un comportamiento respetuoso y porta adecuadamente el uniforme de educación física

	Participa con agrado en los juegos de fut-sala que se desarrollan en clase
	Es responsable al presentar trabajos escritos asignados en el área.
	Es capaz de ejecutar los diferentes gestos técnicos del futbol sala FIFA, demostrando un alto grado de adaptación a estos.

-Aplicar correctamente el reglamento del fut-sala en los juegos en participe.
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Realizar trabajos escritos sobre la temática del fut-sala 
-Realizar ejercicios de los fundamentos técnicos básicos del fut-sala
-Realizar exposiciones sobre la temática



PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER NAVARRO HERNANDEZ 
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	SEPTIMO		 Período:  4
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	|
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Asocia los patrones de movimiento y de manipulación con los fundamentos básicos del kitbool.

Ejecutará de manera correcta los fundamentos básicos del kitbool vistos durante el desarrollo de la unidad.
	FUNDAMENTOS TÉCNICOS, BÁSICOS PARA LA PRÁCTICA DEL KITBOOL.
-Reseña histórica del kitbool
-Cancha
-Fundamentos técnicos
-Reglamento

 
	Ejecuta y reconoce con propiedad los fundamentos técnicos del kitbool. 



-Aplicar el reglamento del kitbool en los juegos que participe
	Maneja temas relacionados con la historia y reglamento del kitbool.
Ejecuta adecuadamente los fundamentos técnicos del kitbool.

Realiza coordinada y responsablemente las tareas motrices asignadas.

Demuestra un comportamiento respetuoso y porta adecuadamente el uniforme de educación física. 
Participa con agrado en los juegos de kitbool que se desarrollan en clase.
	Es capaz de realizar los fundamentos técnicos y básicos del kitbool de manera eficiente

Es capaz de valorar la competencia deportiva como un escenario para su desarrollo personal
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar ejercicios de los fundamentos técnicos del kitbool
-Realizar trabajos escritos de la temática vista en clase
-Realizar talleres y exposiciones de los temas vistos en la unidad




PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	OCTAVO		 Período: 1
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Identifico y perfecciono mis capacidades físicas mediante la ejecución de tareas motrices específicas que conllevan a fortalecer mi estado físico y mi salud.
	Acondicionamiento físico.
Objetivos. 
Clasificación
-Trabajos de 
-Potencia
-Agilidad
elasticidad


	Desarrollar sus capacidades físicas como base fundamental para la ejecución eficiente de patrones básicos de movimiento

Fomentar la formación en valores relacionados con el respeto, participación y democracia.
 
Presentar debidamente el uniforme de educación física para trabajar en la respectiva clase
	 Reconozco los fundamentos básicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos   de   las   capacidades   físicas   derivadas (potencia, elasticidad y agilidad).
Demuestra un comportamiento respetuoso y porta adecuadamente el uniforme de Educación Física

-Mejora su condición física a través del desarrollo continuo de sus capacidades físicas
	- Valoro la actividad física como medio para la conservación de la salud
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	Presentar trabajos escritos sobre los temas vistos en la unidad

-Realiza talleres y exposiciones sobre la temática vista en la unidad



                                                                                                 PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participantes: ELVER NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	OCTAVO        Período:  2
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Valoro la importancia de la técnica para la ejecución eficiente de diferentes fundamentos deportivo
-Realiza los fundamentos técnicos del voleibol demostrando dominio de cuerpo y de sus patrones de manipulación 
	Fundamentos técnicos para la práctica del voleibol 
-Golpe de antebrazos
-Saques
-Golpe de dedos
-Reglamento

	Generaliza los fundamentos básicos de voleibol aplicándolos en situaciones de juego y en su tiempo libre como medio del mejoramiento físico e integración social
	-Reconoce y aplica los fundamentos del técnico del voleibol
-Demuestra eficiencia en los movimientos al realizar los fundamentos técnicos del voleibol
-Utiliza adecuadamente el reglamento en los juegos de voleibol
-Participa con agrado en los juegos de voleibol que se realizan en clase
	-Ejecutar de manera adecuada cada uno de los fundamentos técnicos básicos del voleibol
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar trabajos escritos sobre la temática del voleibol
-Realizar talleres sobre la temática del voleibol 
-Realizar ejercicios para reforzar los fundamentos técnicos de voleibol












PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre del Docente Participante: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ 
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	OCTAVO		 Período: 3
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Realizo los fundamentos técnicos del fut-sala demostrando dominio de mi cuerpo y de mis patrones de movimiento y manipulación 
	Fundamentos técnicos para la práctica del fut-sala
-fundamentos básicos 
-Reglamento
-Terminología 
	practicar los fundamentos básicos del fut-sala aplicándolos en situaciones de juego y en su tiempo libre como medio del mejoramiento físico e integración social

Reconocer los fundamentos básicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos del futbol sala.

Mantener una actitud positiva y colaborativa durante la clase, portando adecuadamente el uniforme de educación física
	-Reconoce y aplica los fundamentos técnicos del fut-sala
-Demuestra eficiencia en su movimiento al realizar los fundamentos técnicos del fut-sala
-Asume con actitud positiva la victoria o la derrota en los juegos
-Demuestra conocimiento del reglamento del fut-sala al utilizarlo en los encuentros que participa
-Participa con agrado en los juegos de fut-sala

	-Realizar de manera adecuada cada uno de los fundamentos técnicos del fut-sala 
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar trabajos escritos sobre la temática del fut-sala
-Realizar talleres sobre la temática del fut-sala
-Realizar ejercicios para mejorar los fundamentos del fut-sala  




PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ 
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	OCTAVO		 Período: 4
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Realizo los fundamentos básicos del kitbool demostrando dominio de mis patrones de movimiento y de manipulación 
	Fundamentos técnicos para la práctica del kitbool  
-Fundamentos técnicos
-Reglamento
-juegos de aplicación

	Generaliza los fundamentos técnicos del kitbool aplicándolos en situaciones de juego y en su tiempo libre como medio del mejoramiento físico y integración social
	-Realiza los fundamentos técnicos del kitbool de manera eficiente
-Aplica el reglamento del kitbool en juegos que se realizan en clase
-Participa con agrado en los juegos de kitbool que se realizan en clase
-Cumple y acata las normas de convivencia en clase
	Realizar de manera adecuada cada uno de los fundamentos técnicos del kitbool
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Estudiar más a fondo los temas tratados en la unidad
-Practicar con los compañeros las técnicas aprendidas
-Presentar trabajos escritos sobre la temática y sustentarlos de forma oral 












                                                                           PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	NOVENO		 Período: 1
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Realizo actividades en donde esté implicado el fortalecimiento de la velocidad, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad 


-Reconozco las diferentes lesiones que pueden que pueden suceder realizando una actividad física o práctica deportiva
  
	
-Acondicionamiento físicos
-Trabajos de resistencia 
-trabajos de velocidad





-Lesiones Deportivas
-concepto
-clases
-síntomas
-tratamientos 

 
	Desarrolla sus capacidades físicas como base fundamental para la ejecución eficiente de patrones básicos de movimientos






Reconocer las diferentes lesiones que pueden suceder practicando un deporte o realizando una actividad física  
	-Desarrolla y mejora su condición física para obtener una mejor calidad de vida
-Mejora su condición física a través del desarrollo continuo de sus capacidades física
-Valora el desarrollo de la actividad física y reconoce el beneficio que le proporciona a su salud integrar

-Identifica y diferencia las lesiones que pueden sufrir al realizar una actividad física o práctica deportiva
 
	-Valora la actividad física como medio para la conservación de la salud, el medio ambiente y como elemento de socialización

	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Presentar trabajos escritos sobre la temática vista en la unidad
-realizar talleres 
-Presentar carteleras o realizar exposiciones de los temas vistos en la unidad
    



PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	NOVENO		 Período: 2
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Realizo de manera correcta cada uno del fundamento técnico básicos del voleibol

-Valoro la competencia deportiva como un escenario para mi desarrollo personal 
	Fundamentos técnicos para la práctica de voleibol
-posiciones para pasar y recibir
-Volea o golpe de dedos
-Servicios
-Bloqueos 
-Remates
-Reglamento
	-Define conceptos de los fundamentos técnicos del voleibol relacionándolos con la práctica y su importancia en la vida cotidiana como medio de recreación y mejoramiento de las capacidades física

-Realizar los fundamentos técnicos del voleibol demostrando eficiencia en sus movimiento 
	-Realiza los fundamentos técnicos del voleibol de manera eficiente 
-demuestra conocimiento del reglamento utilizado en los juegos de voleibol
-participa con agrado en los juegos de voleibol 
-Domina los fundamentos técnicos del voleibol y acata sus reglas
	-Valorar la práctica del voleibol como medio de integración y de esparcimiento

-Aplicar el reglamento en los juegos de voleibol en los cuales participa
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar trabajos escritos sobre los temas vistos en la unidad
-Practicar con los compañeros las técnicas aprendidas
-Presentar evaluaciones escritas y practicas sobre las reglas de juegos en las cuales presentabas dificultad     










                                                                             PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	NOVENO		 Período: 3
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Realizo de manera correcta cada uno de los fundamentos técnicos del fut-sala

-Utilizo actividades deportivas cómo medio eficaz para relacionarme con diferentes grupos sociales
	-Fundamentos técnicos para la práctica del fut-sala
-Conducciones
-Pases
-Remates
-Reglamentó
	Aplicar los fundamentos tácticos del fut-sala en las diferentes situaciones del juego, demostrando eficiencia en sus movimientos


conocer los fundamentos tácticos y reglamento del fut-sala aplicados en las actuales competiciones.

Mantener una actitud positiva y colaborativa durante la clase, portando adecuadamente el uniforme de educación física
	-Aplica los fundamentos técnicos del fut-sala en el campo de juego
-Realiza los fundamentos técnicos del fut-sala de manera eficiente 
-Demuestra conocimiento del reglamento utilizado en el fut-sala
- 
	-Valorar la practica l fut-sala como medio de integración social 


-Aplicar el reglamento del fut-sala en los juegos que participa
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Presentar trabajos escritos sobre la temática tratada en la unidad
-Realizar talleres sobre los temas desarrollados en la unidad
-Realizar exposiciones de los trabajos escritos presentados
-Practicar con los compañeros las técnicas aprendidas 







                                                                          PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	NOVENO		 Período:  4
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Valoro la importancia de la técnica para la ejecución eficiente de los fundamentos deportivos del kitbool
	-Fundamentos técnicos para la práctica del kitbool
-Patear
-Lanzar
-Recepcionar
-Reglamento


Higiene

Nutrición
 
Enfermedades no trasmisibles
	-Realizar los fundamentos técnicos del kitbool demostrando eficiencia en sus movimientos

-Demostrar conocimiento acerca del reglamento del kitbool
	-Demuestra habilidades y destrezas específicas para la práctica del kitbool
-Aplica las reglas básicas del kitbool en juegos que se desarrollan en clase
-Demuestra conocimiento del reglamento de kitbool
-Participa con agrado en los encuentros de kitbool que se realizan en clase
-Valora la práctica del kitbool como de conservación y mejoramiento de la salud

 
	-Valorar la práctica del kitbool como de recreación y de integración social


-Aplicar el reglamento en los juegos de kitbool en los cuales participa
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Presentar trabajos escritos de los temas tratados en la unidad 
-Realizar talleres de los temas tratados en clase
-Realizar exposiciones de los trabajos escritos 
-Practicar con sus compañeros los fundamentos técnicos vistos en la unidad  






                                                                             PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	DECIMO		 Período: 1
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Incorporo a mis hábitos diarios la practica regular y sistemática de un programa de ejercicios para mantener mi salud física y mental 



Asumo la educación física como una práctica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés 
	

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD.

historia de cine antropometría.
índice de masa corporal.

índice cintura cadera.

	-Conocer la historia de la cineantropometría, índice de masa corporal, índice cintura cadera.
	-Realiza actividades físicas que le ayudan a mejorar su estado físico
-Adquiere conocimiento acerca del acondicionamiento físico y sus beneficios para su salud física y mental
-Define con precisión y autonomía su proyecto personal de actividad física, salud y calidad de vida.
-Utiliza la ropa adecuada para participar en las clases de educación física
-Demuestra interés por realizar actividades físicas, recreativas y deportivas

	-Aplico a mi vida cotidiana prácticas de actividad física y hábitos de salud


-Organizo mi plan de actividad física de acuerdo con mis intereses y concepción sobre salud y calidad de vida  
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar exposiciones sobre los temas tratados en la unidad
-presentar trabajos complementarios con relación a los tratados en la unidad






PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	DECIMO		 Período: 2
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Aplico conceptos básicos sobre organización deportiva en el desarrollo de eventos al interior de la institución


-Domino los conceptos básicos de la organización y administración de eventos deportivos, recreativos y los aplico en mi comunidad
	Administración y organización deportiva
-Concepto
-sistemas de eliminación
-programación
-tabla de resultado
-planillas de inscripción
-planillas de juegos

 
	-Aplicara conceptos básicos sobre admiración y organización deportiva al realizar campeonatos


-Identificara los fundamentos básicos sobre administración deportiva
	-Reconoce los pasos y sistemas de eliminación para organizar y desarrollar eventos deportivos y recreativos
-Aplica los fundamentos básicos sobre organización y administración deportiva trabajados en clase
-Elabora trabajos sobre los diferentes sistemas de eliminación que se trabajaron en la unidad

	-organizar y realizar eventos deportivos y recreativos en la institución educativa





-Dominar los conceptos básicos de la administración y organización de eventos deportivos, recreativos y los aplica en la comunidad

	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Sustentar los trabajos escritos con exposiciones
-realizar cartelas sobre los temas vistos en la unidad y explicarlas








PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	DECIMO		 Período: 3
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	Asumo la educación física como una práctica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés


Incorporo en mis hábitos diarios la practica regular y sistemática de un programa de ejercicios para mantener mi salud física y mental 
	Actividad física y salud
-Sedentarismo
-causas
-consecuencias
-Obesidad
-Diabetes 
-Arterosclerosis
-Asma
-Asfixia
-Enfermedades cardiovasculares




	-Reconoce el ejercicio físico como medio de mantenimiento de la salud y de prevención de las enfermedades causadas por el sedentarismo 


-Reconocer los efectos nocivos que produce el sedentarismo en la salud del ser humano 
	-Reconoce las causas de las enfermedades cardiovasculares y su incidencia para la práctica de actividades físicas y recreativas
-Investiga las enfermedades cardiovasculares y establece mecanismos para prevenirlas  
-Demuestra conocimiento del sedentarismo y los efectos nocivos que causan a la salud del ser humano
-Realiza actividades físicas para mejorar su salud física y mental
-Participa activamente en el desarrollo de las clases
  
	-Aplico a mi vida cotidiana prácticas de actividades físicas y hábitos saludables


-Reconozco los efectos nocivos que tiene el sedentarismo
en la salud física y mental de los seres humanos 







	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar exposiciones sobre el sedentarismo sus causas y consecuencias
-Presentar trabajos escritos sobre las enfermedades cardiovasculares y sustentarlos 






PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	DECIMO		 Período: 4
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Aprecio y aplico los valores de solidaridad, cooperación, honestidad y lealtad a través de su vivencia en actividades lúdicas, recreativas, uso del tiempo libre y salud

-Utilizo actividades deportivas, lúdicas y recreativas como medio para relacionarme con diferentes grupos sociales 
	-Actividades recreativas 
-Recreación
-Tiempo libre y ocio
-Lúdica
-Juego y rondas
-Deporte
-Actividades al aire libre



	-Realizar actividades recreativas propuesta en las clases por el docente y los estudiantes 


-Demostrar conocimiento sobre la recreación, la lúdica y buen uso del tiempo libre

	-Diferencia los conceptos de juego, lúdica
, recreación y deporte y reconoce su valor pedagógico, social y psicomotriz
-Identifica los valores del juego y los beneficios y ventajas que proporcionan a nivel personal y social
-Reconoce las manifestaciones lúdicas y recreativas como dimensiones del ser humano que requieren ser satisfechas para que contribuyan a una mejor calidad de vida
-Practica actividades deportivas de integración y ocio de manera individual o grupal 
-Asume una buena actitud y disposición para la práctica del juego, recreación y deporte  
	-Valoro el tiempo de ocio para mi formación y tomo el juego como una alternativa importante de esparcimiento


-Planificar y administrar de manera concertadas proyectos lúdicos, deportivos y recreativos en mi ambiente escolar
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar trabajos escritos sobre los temas dados en la unidad
-Realizar trabajos prácticos de los temas vistos en clase
-Realizar exposiciones y talleres de los temas vistos en clase







                                                                             PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	UNDECIMO		 Período: 1
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Asumo la educación física como una práctica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés

-Comprendo la relación entre salud y actividad física y desde ella realizo mi práctica
	sistema nervioso central.
sistema nervioso periférico.
Funciones.
cuerpo humano.




	
Mostrar una actitud positiva frente al trabajo en clase llevándola al respeto, la tolerancia y el compañerismo por medio de la ejercitación del acondicionamiento físico.

Identificar las funciones del sistema nervioso y su incidencia en la actividad física.

	-Realiza tareas motrices con el fin de mejorar su estado físico
-Comparte con sus compañeros la importancia del sistema nervioso en la acción motriz.

-Valora las actividades físicas como medio para recrearse y mantener buenos hábitos de salud


 
	-Poseer autonomía y responsabilidad para el diseño y aplicación de programa de ejercicios que permiten la conservación de mi salud física y mental



-Organizo mi plan de actividad física de acuerdo con mis intereses y concepción sobre salud y calidad de vida


	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar trabajos escritos sobre el atletismo
-Realizar exposiciones sobres los temas vistos en la unidad
-Realizar pruebas escritas o orales de los temas vistos en la unidad










PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	UNDECIMO		 Período: 2
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Domino los conceptos básicos de la organización y administración de eventos, deportivos, recreativos y de acondicionamiento físico y los en mi comunidad

-Aplicar concepto básicos sobre organización y administración  deportiva en el desarrollo de eventos deportivos al interior de la institución
	Organización y administración deportivas
-sistema nacional del deporte
-col deportes
-comité olímpico colombiano
-federaciones
-entes departamentales
-ligas deportivas departamentales
-club deportivo
-club promotor
-federaciones para olímpicas 
-club profesional


	-Reconocer los entes que rigen el deporte colombiano

-Diferenciar los  estamentos que hacen parte del deporte en Colombia
	-Entiende que es un club deportivo y su función 
-Comprende que es col deporté y la función que cumple
-Realiza trabajos escritos sobre los entes que dirigen el deporte en Colombia
-Entiende cual es la función del comité olímpico colombiana
-Participa con agrado en actividades deportivas y recreativas

	Demostrar conocimiento sobre los entes que rigen el deporte en Colombia


-Entender la función de los entes que rigen el deporte en Colombia
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Presentar trabajos escritos de la temática vista en clase
-Realizar exposiciones de la temática vista en clase


 





                                                                               PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	UNDECIMO		 Período: 3
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Asumo la educación física como una práctica diaria para contrarrestar la influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés



-Incorporo en mis hábitos diarios la practica regular y sistemáticos de un programa de ejercicios para mantener mi salud física y mental  
	Actividad física y salud
-Doping
-causas 
-consecuencias
-clases
-Esteroides 
Sustancias alucinógenas
-Drogas sintéticas

	-Entender el daño que le causan al ser humano el consumo de sustancias prohibidas


-Diferenciar los tipos de drogas que son prohibidos para el consumo humano

	-Entiende que es doping y los daños le causan al deportista
-Diferencia las clases de drogas que son prohibidas para el consumo del deportista
-Realiza trabajo escrito sobre el doping y el uso de sustancias alucinógenas
-Valora la educación física como medio recreación y esparcimiento
-Participa en actividades deportivas y recreativas
 
	-Poseer autonomía y responsabilidad para el diseño y aplicación de programas de ejercicios que permiten la conservación de salud física y mental



-Reconozco el daño que le causa al organismo del ser humano el consumo de sustancias prohibidas 
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar trabajos escritos sobre la temática tratada en la unidad
-Realizar charlas en los cursos menores sobre el doping y el consumo de sustancias alucinógenas
-Realizar exposiciones sobre el   consumo doping y uso de sustancia alucinógenas







PLAN DE ASIGNATURA
CUADRO PLAN DE ASIGNATURA
Nombre de los Docentes Participantes: ELVER ENRIQUE NAVARRO HERNANDEZ
Asignatura:	EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION     Grado(s):	UNDECIMO		 Período: 4
	
Estándar
	
Contenidos Curriculares
	
Logros
	
Indicadores de desempeño
	Competencias Potenciadas específicas
	Tiempo previsto horas
	Tiempo total horas
	Plan de apoyo o Actividades de recuperación

	-Aprecio y aplico los valores de solidaridad, cooperación, honestidad y a través de su vivencia en actividades lúdicas, recreativas y deportivas


-Utilizo el juego como medio eficaz para relacionarme con diferentes grupos sociales
	-Que es juego
-Juegos tradicionales
-Juegos de piso 
-Juegos de pared
-Juegos cooperativos 
-Juegos pedagógicos
	-Entender los valores del juego y los beneficios y ventajas que proporcionan a nivel personal y social


-Participar en los juegos tradicionales, de piso y de pared que se desarrollan en clase
 
	-Reconoce la función principal de los juegos y los practica en clase de educación física
-Asume una buena actitud y disposición para participar en los juegos que se desarrollan en clase
-Identifica los valores del juego y los beneficios y ventajas que proporciona a nivel personal y social
 
	-Valoro el tiempo de ocio para mi formación y tomo el juego como una alternativa importante de esparcimiento e integración social

-Planificar y realizar de manera concertada juegos recreativos dentro de la institución educativa 
	2 horas semanales
	20 horas por periodo
	-Realizar juegos recreativos en los cursos inferiores
-realizar trabajos escritos de la temática vista en la unidad
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